Plan de cuidado en casa cirugia oftalmoldgica () Ciinica CES

/. Un compromiso con la excelencia

Recomendaciones generales:

e Tomar los analgésicos y administrar gotas oculares como le fueron formuladas.

e No permanecer acostado todo el tiempo, puede caminar despacio y gradualmente.

e Fvitar acostarse del lado de |a cirugia.

e Utilizarla cabecera elevada para dormir.

e No mover 0 levantar objetos pesados hasta nueva indicacion médica.

e Evitar hacer movimientos bruscos, agacharse, toser.

e Evitar la manipulacion del ojo operado, no sobar, no rascar.

® |niciar alimentacion después de la cirugia con liquidos claros: aromatica, agua de panela, jugos o gelatinas,
y si hay tolerancia, puede ingerir alimentos solidos.

e No mojar los apdsitos y ni retirar el protector ocular hasta la cita de revision o segun indicacion médica.

e tilice el protector ocular para dormir.

e Utilice gafas protectoras segun indicacion medica.

e Solicite la cita de revision segun indicacion médica.

Consultar Ia IPS basica en caso de:

e Dolor severo que no mejora con la analgesia.
e Fiebre.

e Secrecion por el 0jo.

e Cambios en la vision.

e \/0mito que no mejora.

e Dificultad para respirar.
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