Clinica CES

Y/ Un compromiso con la excelencia

Plan de cuidado en casa circuncision (

Consiste en la extirpacion total o parcial del prepucio, pliegue movil de piel que cubre el glande del pene.

Recomendaciones generales:

e Tomar los analgésicos y medicamentos como le fueron formulados.

¢ No es necesaria la aplicacion de cremas, solo en caso de que el medico tratante las formule.

¢ No permanecer costado todo el tiempo, puede caminar, subir y bajar escalas.

e Evitar el uso de bicicletas o triciclos hasta nueva indicacion médica.

e |niciar alimentacion después de la cirugia con liquidos claros: aromética, agua de panela, jugos o gelatinas, y si
hay tolerancia, puede ingerir alimentos solidos.

® Después del procedimiento es normal sentir ardor para orinar.

e utilizar rompa amplia que no roce los genitales. Si usa pariales, deben quedar flojos.

e Retirar el vendaje al dia siguiente a la cirugia.

e Lavar el pene con agua y jabon neutro a partir del dia posterior a la cirugia, no frotar el pene.

¢ No manipular constantemente, para evitar infeccion o sangrado.

o Abstenerse de tener relaciones sexuales hasta nueva indicacion médica.

e Solicitar la cita de revision, segun indicacion médica.

Consultar Ia IPS basica en caso de:

e Dolor severo que no mejora con la analgesia.

e Fiebre.

e Sangrado continuo por la herida.

¢ Hematoma.

e Enrojecimiento, secrecion, olor fétido, calor en |a piel que rodea la herida.
e \/0mito que no mejora.

e Dificultad para orinar.

e Dificultad para respirar.
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